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Tennisafingar - Sumarid 2024
Stadsetning: Tennisvellir bréttar i Laugardal

FJOLNIR og PROTTUR halda aftur tennisaefingar i sumar. Bodid er upp & tennisaefingar fyrir unglinga og fullordna & ollum stigum.
Yfirpjélfari: Carola Frank

Carola Frank er med doktorsgradu i hreyfigreiningu og hreyfiproska fra Auburn University, Bandarikjunum, auk M.S. gradu i
likamsreekt fra Auburn haskolanum i Montgomery, Bandarikjunum. Carola hefur pjalfad baedi islensk kvennalandslio og
unglingalandslié. Nanari upplysingar um pjalfara Fjslnis, par & medal Alénu Elinu, Daniel isak, Onnu og Irku Cacicedo, sem og um
dagskrana sjalfa ma finna & vef FjoInis: https:/fiolnir.is/tennis/ og https:/fiolnir.is/tennis/thjalfarar/

Afingar hefjast 3. juni og standa til 21. &gust

Manudaga & midvikudaga — Tennisvellir bréttar i Laugardalnum

16:30 — 17:30 — barnahdpur med reynslu- 7 til 13 ara

17:00 — 17:30 — Afrekshép Unglinga Uppgjof ZAfing

17:30 — 18:30 — Afreksh6p Unglinga (pjalfari Carola)

18:30 — 19:30 - brekaefingar utan vallar fyrir lengra komna unglinga (pjalfarar Alana Elin og Daniel isak)
18:30 — 19:30 Keppnisfolk og lengra komnir (pjalfari Carola)

19:15 - 20:15 Millistig spilarar (Irka — aukapjalfari beetist vid ef hopurinn er stér)

Fostudaga

17:00 — 18:00 — Byrjendur 16 og eldri og Fullordnir

*Athugid ad pjalfari metur hvada hopur hentar hverjum og einum.

VERD: Byrjendur, millistigsspilarar og lengra komnir fullordnir leikmenn

1 manudur 2 manudir 2,5 manudir (til 22. agust)
1 klst. & viku 17.000 kr 30.600 kr 38.600 kr
2 klst. & viku 29.000 kr. 48.000 kr 58.000 kr
3 klst. & viku 38.000 kr 60.000 kr 70.000 kr

Klippikort: gildir allt sumarid og gerir folki kleift ad maeta hvenzer sem pvi hentar
5 x kort: 25.500 kr.
10 x kort: 46.000 kr.

Afrekshépur unglinga:

1 manudur 2 manudir 2.5 manudir (til 17. agust)
Leikmenn Fjdlnis og brottar 56.900 kr. 76.900 kr. 81.900 kr.
Leikmenn utan Fj6Inis og 66.900 kr. 83.900 kr. 88.900 kr.
prottar

Innifalid i verdi er:

o /fingar & vellinum 2x i viku

e Hopprek 2x i viku

e brek einkatimar: 2x i manudi fyrir hvern leikmann
SKROP i einkatimum er gjaldfzert fyrir hvern tima. Afpéntun parf ad gera med minnst sélarhrings fyrirvara.
*Hopprek fyrir leikkmenn utan Fidlni sem eru ekki skradir i tennis: 15.900 kr.

*Einnig er haegt ad skipuleggja hop- og einktatima beint hja pjalfurum.

SKRANING: fer fram i gegnum XPS Appid. Leidbeiningar: https:/fiolnir.is/felagid-okkar/xps-aefinga-0g-samskiptaforrit/

OG bad parf ad senda tdlvupdst a brazilian 2001@hotmail.com med stadfestingu a skraningu.

Frekari upplysingar er haegt ad nalgast hja Fjolni: skrifstofa@fjolnis.is - Simi: 578-2700. beir sem taka patt i sumaraefingunum fa
25% afslatt af argjaldi hja brotti, sem veitir agang ad véllunum utan afinga. Nanari upplysingar veitir Zvar isberg
aevarisberg@gmail.com
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