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Velkomin i Prott

Vid bjédum pig og barnid pitt
hjartanlega velkomin i brétt. bad er
6sk okkar ad i pessari handbok fair
pu allar helstu upplysingar sem pu
parfnast til ad byrja ad njéta pess ad
vera i félaginu okkar, félaginu pinu,
Protti.

Préttur er félag par sem vel er

tekid & moti 6llum og er fyrst og
fremst rekid afram af dhugasémum
foreldrum. Félagio er ekkert annad
en folkid sem skrair sig til leiks og
tekur patt i starfinu. Vid hvetjum pvi
alla til ad vera virka patttakendur og
hafa gaman i brotti!
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UM FELAGID

Knattspyrnufélagid préttur var stofnad 5. 4gust
1949 i herbragga Ungmennafélagsins

& Grimsstadaholti vio ZAgisidu, par sem pad var
stadsett { tuttugu ar. A stofnfundi var akvedid
ad buningur félagsins skyldi vera raud og hvit
langréndadttar treyjur og hvitar buxur.

brottur var einungis knattspyrnufélag framan af
en sidar baettust vid skautahlaup, handknattleikur
og frialsar iprottir. Arid 1969 fluttist Préttur
Seevidarsund, par beettust vio tveer greinar,

blak og tennis. Ari® 1998 fluttist félagid svo
Laugardalinn, par sem hjartad sleer.

HANDBOKIN

Handbokin er lifandi skjal og mun ad &llum
likindum taka reglulegum breytingum. Vid litum &
gagnryni sem gjof og tékum 6llum dbendingum
fagnandi. Barna- og unglingarad setti saman
handbdkina til pess ad nyjir fétboltaforeldrar i
prétti geti lesid sér til um pad helsta sem peir
burfa ad vita um foreldrastarfio.
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Iokendur

FLOKKAR
Skipt er i flokka eftir aldri i samraemi vid
aldursskiptingu Knattspyrnusambands fslands (KSI)

Leikskdlaaldur
8. flokkur (baedi kyn)

1. og 2. bekkur
7. flokkur drengja og 7. flokkur stdlkna

3. og 4. bekkur
6. flokkur drengja og 6. flokkur stulkna

5. og 6. bekkur
5. flokkur drengja og 5. flokkur stalkna

7. og 8. bekkur
4. flokkur drengja og 4. flokkur stulkna

9. og 10. bekkur
3. flokkur drengja og 3. flokkur stdlkna

Framhaldsskélaaldur
2. flokkur drengja og stulkna.
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SKRANING IDKENDA - ABLER

Skréning idkenda fer fram i gegnum Abler
skraningarkerfid, sem og greidsla efingagjalda.
Haegt er ad nyta fristundastyrkinn sem greidslu i
gegnum Abler.

Nélgast méa app fyrir snjallsima hér:

& App Store

}) Google Play

Nénari upplysingar mé nélgast & heimasidu Abler.
A Abler koma fram aefingatimar og adrir vidburdir
flokknum. Pa notar félagid Abler til ad koma skila-

bodum til foreldra og idkenda.

Par er lika haegt ad merkja vio ef idkandi kemst
ekki & sefingu eda adra vidburdi.
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AFINGATIMAR

Afingar félagsins fara fram & félagssvaedi okkar
i Laugardalnum. Yfir vetrartimann efir 8.flokkur
einnig i ipréttahdsi MS/Vogaskola.

Aft er allt ario en tekin eru stutt fri samhlida frium i
grunnskélunum (vetrarfri, jolafri, paskafri). Sumarfri
hefst alla jafna seinni hlutann i juli og stendur fram
yfir verslunarmannahelgi. Einnig er stutt fri pegar
flokkaskipti fara fram ad hausti, & sama tima og
skolarnir byrja.

Hver flokkur afir samkvaemt aefingatoéflum sem
gefnar eru Ut tvisvar sinnum & ari:

Vetrartafla fré 1. september til 31. mai.
Sumartafla fra 1. juni til 31. &gust.

Afingatoflurnar ma finna & heimasidu bréttar.

Afingagjold eru innheimt tvisvar & ari:
1. september sem gildir til 31. desember.
1. jantar sem gildir til 31.4gust


https://www.abler.io/home/is/
https://help.abler.io/is/support/home
https://trottur.is/
https://apps.apple.com/is/app/abler/id1338893457
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportabler.client&pli=1

Félagid

BARNA OG UNGLINGARAD

Hlutverk Barna og unglingarads (hér eftir

BUR) er ad bera faglega, félagslega og
fjarhagslega abyrgd a barna- og unglingastarfi
knattspyrnudeildar bréttar. Upplysingar um
medlimi BUR & hverjum tima ma finna &
heimasidu bréttar.

BUR hefur sjalfsteeda stjérn og fjarhag, en starfar
undir umsjén og eftirliti knattspyrnudeildar. BUR

hefur tekjur af eefingagjéldum og vorméti brottar
og ber dbyrgd & radningu yfirpjalfara. Yfirpjalfari

hefur yfirumsjon med raoningu allra pjalfara yngri
flokka (2. - 8. fl.) og &kvedur laun peirra i samraoi
vid BUR. Seta i stjorn BUR er sjalfbodastarf.

FELAGSHEIMILID

pProttarheimilid er opid fra morgni til kvolds.

Par eru allir velkomnir. [8kendur eiga athvarf i
Préttarheimilinu og félagssveedid er opid boérnum
allan daginn.

Skrifstofan er opin alla virka daga fra kl. 12 -18

og starfsfélk félagsins reidubuid ad adstoda og
veita upplysingar um starfio.
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STARFSMENN
Framkvaemdastjori
Jén Hafsteinn Jéhannsson.

Ipréttastjori
Hallur Hallsson.

Yfirpjalfari
pPérdur Einarsson (Doddi).

Vallarstjori
Isaac Kwateng.

Fjarmalastjori
Maria Edwardsdattir

Starfsmadur i husi
Lesly Pina.

HEIMASIDAN / TROTTUR.IS

Heimasioa bréttar er trottur.is og par setur félagid
allar helstu fréttir ar starfinu. Par getur pd fundid
upplysingar um eefingatima, eefingagjold og
ymislegt annad sem snyr ad patttdku i starfinu.
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MEISTARAFLOKKAR
Félagid rekur meistaraflokka og eru peir flaggskip

afreksstarfs félagsins og stolt hverfisins. Félagio
hvetur alla idkendur, foreldra og ahugamenn til ad
maeta 4 leikina hja meistaraflokkunum og skapa
bannig géda stemningu & dhorfendabekkjunum.

Pad er mikilveegt fyrir leikmennina okkar ad finna
studninginn og ekki sidur fyrir yngri idkendur ad
f& ad fylgjast med fyrirmyndum sinum leika med
knottinn.

Haegt er ad kaupa arsmida & vollinn hér.
Allir & véllinn- LIFI bréttur!



https://trottur.is/knattspyrna-stjorn/
http://trottur.is
https://stubb.is/throtturr/passes

bréttarafatnadur

FATNABUR A Z£FINGUM

Mikilveegt er ad iokendur séu i ibréttafotum

og ipréttaskdm a dllum sefingum. Hér er att

vid hefobundin iprottafét s.s. ipréttabuxur og
peysur, regnjakka og fétboltaskér (takkaskér eda
gervigrasskor).

Allar eefingar hjé protti fara fram utandyra, fyrir
utan vetraraefingar hja 8.flokki og pvi mikilveegt er
ad kleeda sig eftir vedri hverju sinni.

Félagid meelist til ad allir idkendur meeti i
merktum Préttarafatnadi 4 sefingar. Pad skapar
samst6du og lidsheild, a.m.k. pegar komid er
upp i eldri flokka. Annars er einnig haegt ad
meeta i litum Prottar.
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Mikilveegt er ad merkja vel fatnad idkenda.
Oskilamuni mé finna i kjallara bréttarheimilisins.
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HVAR KAUPI EG FATNAPINN?

préttur leikur i fotum fra Jako og meelst er til
bess ad idkendur eigi treyju, sokka og stuttbuxur
til pess ad keppa i. Eins er gott ad eiga galla og
yfirhéfn til finga.

@ JAKO

SPORT ISLANDI

Jako Sport er séluadili Jako & [slandi og sér um
s6lu & préttarfatnadi. Heimasidan er jakosport.is
og bréttarafatnad ma finna hér.

Varabuningur préttar er dokkblar med gylltum
merkingum. Ekki er porf & ad idkandi eigi
varabuning og er pbad val hvers og eins. [ eldri
flokkunum hefur pad reynst lidunum vel ad eiga
kost & ad spila  varabiningum.

NUMERAKERFI

Meginregla vid val 8 nimerum & treyjur er ad ef
idkandi er feeddur & sléttu ari pa getur viokomandi
valid slétt numer 4 treyjuna og ef idkandi er
feeddur & oddatdlu ari pa getur vidkomandi valid
oddatélu t.d. einstaklingur faeddur arid 2014 getur
valid 2,4,6 osfrv.

Fra og med 4.flokki er meelst til pess ad leikmenn
beri ekki sama nimer inn & vellinum samtimis.
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Keppnisbuningur Préttar samanstendur af:

Raud og hvit réndott treyja fra Jako
Svartar stuttbuxur

Hvitir sokkar

Legghlifar (skylda frd og med 4. flokki)
Takkaskér/gervigrasskor



https://jakosport.is
https://jakosport.is/voruflokkur/ithrottafelog/throttur-reykjavik/

Afingagjold og fjaroflun

AFINGAGJOLD

Afingagjéldin standa ad 6llu leyti undir rekstri
barna- og unglingastarfi félagsins. Stefna félagsins
er pé ad stilla eefingagjoldum i héf og studla ad
bvi ad oll geti stundad fotbolta.

Knattspyrnutimabil hja brétti skiptast i tvennt,
september — desember og januar - agust. Ef
idkendur vilja koma inn i sumareefingar er haegt ad
senda tolvupést & ipréttafulltria félagsins og bidja
um ad fa ad greida fyrir pad timabil.

Upplysingar um eefingagjoldin er ad finna &
heimasidu félagsins.

Almenn skilyrdi fyrir patttoku i métum & vegum
félagsins er ad gengid hafi verid fra greidslu
afingagjalda.

Greidsla efingagjalda fer fram i gegnum Abler
appio.
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FRISTUNDAKORTID

Oll bérn og unglingar & aldrinum 6 - 18 4ra

med l6gheimili i Reykjavik fa fristundakort.
Fristundakortid er 75.000 kréna styrkur fra
Reykjavikurborg sem haegt er ad nota upp i
afingagjold barnsins. Til pess ad nyta kortid parf
ad fara inn & vefsidu Reykjavikurborgar, reykjavik.is,
og skra sig inn & Minar sidur.

Ekki hika vid ad leita adstodar hja starfsfélki
a skrifstofu bréttar ef pu ert i vafa vardandi
fristundakortid.
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KOTTARASVEITIN

[ Abler greidsluferlinu er bodid upp 4 ad skra sig

i Kottarasveitina sem vid hvetjum alla foreldra
eindregid til pess ad gera. [ pvi felst ad vera skrad
4 lista yfir pa sem eru viljugir til pess ad adstoda
félagio vid pa fjolmérgu vioburdi sem brottur
stendur fyrir & hverju ari t.d. Reycup i mai og juli,
heimaleikir meistaraflokkanna og veitingasalan &
leikjum & Laugardalsvelli.

Mismunandi afslattur er veittur af sefingagjéldum
gegn vinnuframlagi sem kemur til fradrattar af
afingagjaldi neestkomandi timabils, petta er gert i
formi afslattarkoda & Abler.



https://www.abler.io/shop/trottur/fotbolti
https://www.abler.io/shop/trottur/fotbolti

Afingagjold og fjaroflun

FJAROFLUN FLOKKA

Til ad standa straum af kostnadi vid mot og jafnvel
afingapatttoku hefur félagio reynt ad bjéda

upp & fjaraflanir yfir veturinn fyrir alla idkendur.
Fiaraflanir geta verid med ymsum heetti og eru
kynntar & Facebook sidum flokkanna hverju sinni.
Fjaraflanir hafa verid haldnar reglubundid og
verid fjolbreyttar og hafa idkendur verid duglegir
undanfarin ar ad selja til deemis klosettpappir,
matvoru, nammi og hreinsipakka svo fatt eitt

sé nefnt. Einnig hafa idkendur safnad désum,
jolatrjam eftir jolin og jafnvel fengio adgang ad
talningum i matvéruverslunum. Med pvi ad taka
patt i s6fnunum hafa margir foreldrar komist hja
kostnadi eda a.m.k. laekkad kostnad i kringum
patttoku i fyrirhugudum keppnisferdum.
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Fyrirkomulag fjaréflunar hverju sinni er i
héndum foreldrarada flokkanna. Ef pu ert med
g60a hugmynd ad fjardflun berdu hana endilega
undir foreldraradid pitt!

Mikilveegt er ad hafa samband vid skrifstofu
félagsins og upplysa um fyrirhugada fjaréflun.

ba er heimilt ad selja fatnad merktan brétti an
samrads vid skrifstofu félagsins.

Eftirfarandi eru fjaraflanir sem hafa verid tileinkadar
akvednum flokkum ar hvert:
|:| Désasofnun

4 flokkur kvk og kk

[[] Jolatrjsgassfnun
3.flokkur kvk og kk

|:| Sjoppa ReyCup - vormét
4 flokkur kvk og kk

|:| Sjoppa & ReyCup
5.flokkur kvk og kk
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TRYGGINGAR

Almenna reglan er st ad idkendur undir 16 éra
aldri eru fyrst og fremst & abyrgd foreldra. bréttur
sér ekki um ad tryggja born yngri en 16 éra.
Foreldrar eettu ad kynna sér hvar peir standa og
huga ad pvi ad tryggja sig gagnvart slysum barna
sinna i iprottum.

Foreldrar eru hvattir til ad skoda paer heimilis-
tryggingar sem eru i bodi par sem ipréttastarf
barna er tryggt i mérgum af peim tryggingum,
upp ad 16 éra aldri idkenda.

SJUKRAPJALFUN

Préttur er i samstarfi vid Kjarna um sjukrapjalfun
fyrir félagid. 18kendur eiga ad komast ad med
skjétum heetti (innan farra daga) ef tekio er fram ad
um sé a0 reeda idkanda i brétti.

[{]KJARNI

'! Kirdpraktik - Sjiukrapjalfun

ALVARLEG MEIBSLI

Lendi idkandi i alvarlegum meidslum sem parfnast
skipulagdrar endurhaefingar pé parf ad lata
yfirpjélfara og iprottastjéra vita. Foreldrar geta

i framhaldinu leitad til BUR, ipréttastjéra eda
yfirpjélfara vardandi ré0gjof vid eftirfarandi:

e  komast i samband vid sjukrapjalfara,
®  bua til endurheefingardeetlun,
e verkefni & medan idkandi er fré sefingum.



Yngri flokka mét bréttar

REYCUP - VORMOT PROTTAR

Steersta fjaréflunin & vegum Barna- og unglinga-
rads er ReyCup - Vormét bréttar sem eetlad er fyrir
yngstu idkendur (8. - 6. flokk) og er haldid sidustu
helgina i maf &r hvert.

Agé8i métsins rennur éskiptur til Barna- og
unglingardds og mikilveegt ad foreldrar leggi sitt af
morkum til ad métid heppnist sem best.

A métinu ar hvert keppa yfir 2.000 bérn og mikil
skipulagning er i kringum métid. Notast hefur
verio vid velli brottar: AVIS-véllinn, brottheima,

Midheima, J&tunheima og Alfheima.

A hverju svaedi parf ad vera med vallarstjora,
ddémara, bj6da upp & veitingapjonustu fyrir
foreldra sem koma & maotid, merkja svaedio og
jafnvel visa foreldrum veginn um svaedid, svo
utanumhald métsins er ansi umfangsmikid.

Vormétsnefnd sér um undirbining og framkveemd
métsins. Nefndin kallar eftir sjalfbodalioum i
rodum foreldra rétt fyrir mét.

A métinu hefur 4.flokkur kvk og kk sé8 um
veitingareksturinn fyrir fjaréflun flokkanna.

ReyCu,

REYCUP - INTERNATIONAL FOOTBALL & FUN
ReyCup er alpjédlegt knattspyrnumat fyrir 3.

og 4. flokk sem haldi® hefur verid i yfir 20 &r. A
motinu koma saman unglingar & aldrinum 13-16
ra vidsvegar ad Ur heiminum og hefur pad verid
kappsmal métshaldara ad haga umgjérd métsins
pannig ad upplifun patttakenda og adstandenda
verdi sem eftirminnilegust.

Foreldrar i brotti gegna veigamiklu hlutverki

i framkvaemd motsins. Hin ymsu sjalfboda-
lidahlutverk eru i bodi 8 medan & méti stendur sem
og vid undirblning pess og fragang. Sa hattur
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hefur verid hafdur 4 ad nidurgreida fingagjold
idkenda peirra foreldra sem taka ad sér ad

vinna vid métid. Sem deemi um hlutverk sem
sjalfbodalidoar manna eru vallarstjorn, démarar,
vaktir & gististodum, vaktir & matmalstimum, vaktir
& vidburdum métsins svo fatt eitt sé talio.

Venjan hefur verid ad 5.flokkur kvk og kk sjai um
veitingarekstur & motinu fyrir fjaroflun flokkanna.
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Foreldrar i Protti

Foreldrar eru velkomnir ad kikja & eefingar og horfa a aefingar hja
barninu sinu. Sérstaklega er mikilveegt ad meeta pegar bornin taka
patt i métum og keppni. Taktu patt med pvi ad hvetja 1idid dfram
og alla sem eru ad spila.

e Foreldrar eru vinsamlegast bednir um
a0 halda sig fyrir utan gervigrassveedio &
afingum og trufla ekki barnid né pjalfara
& medan & aefingu stendur (gréi liturinn &
skyringarmynd synir svaedi foreldra).

e  Lattu pjalfarann um ad leidbeina og kenna
leikm&nnum medan & leik stendur.

e Hlutverk foreldra & leikjum er hvatning og
studningur og sidast en ekki sist ad vera
fyrirmynd idkenda hvad vardar hegdun og i
samskiptum.

e Hegdun foreldrahdpsins & hlidarlinunni hefur
ahrif & upplifun barnsins og jafnframt & imynd
félagsins i heild Gt vid.

e Hjalpadu pinu barni ad njéta sin i fétboltanum
med jakvaedni en krofum um ad gera sitt
besta.

e  Foreldrar koma fram vid alla af virdingu,
idkendur, starfsmenn og sjalfbodalida 6had
kyni, kynpeetti, kynferdi eda trdarskodunum.

Foreldravisir brottar September 2025 10



Foreldrar i brotti

FORELDRARAP - PiN PATTTAKA

[ hverjum flokki er starfraekt foreldrarad

(einnig kallad flokksrad) sem er valid ar hvert

& foreldrafundum sem haldnir eru af pjalfara
flokksins i upphafi vetrartimabils. Foreldrar eru
hvattir til a0 gefa kost & sér { radid a fundinum.
Pannig getur pu sem foreldri tekid virkan patt i
starfi flokksins. Foreldrarad heldur til deemis utan
um ferdir & mot.

Med pvi ad bjéda pig fram til patttoku i foreldra-
rédi hefur pu meira ad segja um starf flokksins
og getur hjalpad félaginu ad verda enn betra.
Lagmark 4 foreldrar eru i hverju rédi, 2 af eldra
ari og 2 af yngra ari. Einn er valinn formadur og
tengilidur vid barna-og unglingardd og annar
gjaldkeri.

Nénar um verkefni og verkferla radsins i kafla
um hvert foreldrarad.

Foreldravisir brottar

UPPAKOMUR OG SKEMMTANIR
Félagid stendur fyrir fjolmérgum uppakomum og
eru foreldrar hvattir til a0 taka patt.

Fastir lidir eru:

borrablét Laugardalsins (febrdar)

Herra- og konukvéld (april)

Kéttarakvéld vid upphaf keppnistimabils
meistaraflokka i lok april

Sveitaball (4gust)

Hvetjum vid foreldra sérstaklega til ad maeta &
baer uppékomur sem félagid heldur og kynnast
bannig 6drum foreldrum og brétturum. Eflum
félagsaudinn i hverfinu okkar. Félagid er ekkert
annad en f6lkid sem 1 pvi er.

FORELDRAFUNDIR A HAUSTIN

bjalfarar hvers flokks boda kynningarfund fyrir
foreldra i upphafi hvers timabils, pessir fundir eiga
aod fara fram i oktdber. bar kynna pjélfarar helstu

verkefni og dherslur i starfi komandi timabils dsamt
bvi a0 mynda foreldrarad flokksins.Auk pess maetir

fulltrdi fré barna- og unglingaradi og kynnir starf
pess.
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SAMSKIPTI FORELDRA OG bJALFARA
pjalfarar yngri flokka Préttar notast vio Abler

i samskiptum sinum vid foreldra og idkendur.
Samfélagsmidlar s.s. Facebook sidur, Messenger
og Instagram eru ekki vettvangur fyrir samskipti
foreldra vid pjélfara.

e Hafa parf i huga ad pjalfarar eru almennt med
mjog marga idkendur & sinni kénnu. Foreldrar
skulu pvi athuga &dur en fyrirspurn er beint ad
bjélfara hvort svor vid peim hafi komid fram
& 60rum vettvangi eins og & upplysingasiou
flokksins eda & Abler.

e Virda ber fridhelgi og fritima pjalfara og varast
i lengstu 16g ad senda skilabod seint & kvoldin
og um helgar.

e Sé porf & ad koma dbendingum eda
kvortunum til pjalfara skulu pzer ekki lagdar
fram & leikstad, eda beint eftir leik. Haegt
er ad bodka fund vid pjélfara i gegnum abler
skilabod.

e Foreldrar eru bednir um ad treysta pvi ad
bjélfarar félagsins séu ad vinna ad heilindum
a0 faglegu starfi i pagu idkenda.

Almennar athugasemdir vid starf félagsins skulu
berast til yfirpjalfara og/eda framkvaemdastjéra.

Almennar athugasemdir vid starf flokksins skulu
berast til BUR og/eda yfirpjalfara.




Foreldrarad

SKIPUN FORELDRARAPS

Foreldrarad skipa amk 4 adilar, 2 af yngra ari og 2
af eldra ari. Foreldrarad er skipad 4 foreldrafundi
ad hausti. BUR fundar med dllum foreldrarddum
a.m.k. einu sinni & hverju timabili.

Foreldrardd heldur utan um patttéku og skipu-
lagningu flokksins i métum, skipar i nefndir fyrir
gistimét sér um samskipti vid pjélfara og skrifstofu
vardandi patttoku i leikjum Gt & landi ofl... Ra4did
sér einnig um fjaraflanir flokksins en pad er
akvoroun foreldrarads hverju sinni i samradi vid
foreldra hvort farid er i fjaraflanir og pé hvernig.
Foreldrarad hafi i huga ad pegar motsgjold eru
akvoroud og innheimt, getur verio gott ad beeta
5-10% ofan & métsgjald svo til sé sjodur sem unnt
er ad nyta til ad brda bilid medan greidslur berast
inn & reikninginn og einnig til ad nyta til vidburda,
samveru og lokahofs fyrir idkendur svo ekki purfi
ad rukka pad sérstaklega eftir 4.

Hafa skal samrad vid BUR um hlutfallid svo
petta sé jafnt yfir alla flokka & hverju ari.

Foreldravisir brottar

HLUTVERK

Formadur er tengilidur vid pjalfara/BUR, kemur
athugasemdum foreldra afram & rétta stadi.
Formadur ber adbyrgd & virkni foreldrarads.

Gjaldkeri feer adgang ad reikningi drgangsins, sér
um ad deetla og innheimta patttokugjéld vegna
mota og vidburda. Gjaldkeri hvers flokks feer
upplysingar fra iproéttafulltrda/framkvaemdastjoéra
um hvernig skuli stofna greidslur i Abler.

September 2025

SKRABU PIG A FACEBOOK SiBU FLOKKSINS!
Hver flokkur i félaginu hefur sinn eigin Facebook
hop. bjélfarar geta notad peer sidur til ad

koma upplysingum & framfzeri en peirra helsta
samskiptaleid er p6 i gegnum Abler. Einnig setur
félagid upplysingar inn & sidurnar pegar vidburdir
eru framundan og fjaraflanir og pvi naudsynlegt
a0 foreldrar og eldri idkendur séu med adgang ad
sidunum. Sidurnar eru eingéngu =tladar sem
upplysingasidur.




Yngri flokkar

NAMSSKRA - RAUDI PRADURINN
Némskra préttar var unnin af yfirpjalfara bréttar,
Pordi Einarssyni og kom Gt & arinu 2020.

Namskrain er i raun baedi ndms- og stefnuskra fyrir
knattspyrnulegt starf félagsins. pjélfun i brétti hefur
fré arinu 2021 byggt & peirri hugmyndafraedi sem
fram kemur i ritinu og eefingar og eefingazetlanir
settar fram meo tilliti til pess sem par er sett fram.

[ ndmskranni er kafli um hugmyndafraedina okkar
og par kemur fram hvernig bréttur vill eefa og spila
knattspyrnu.

Lesa ma nanar um ndmsskranna hér.

STIG PJALFUNAR

Knattspyrnunamsferlinu hja brotti er skipt nidur i
mismunandi timabil:

Byrjendastig 8.flokkur

Grunnstig 7.-6.flokkur

bPréunarstig 5.-4.flokkur

Afreks undirbuningsstig 3.-2.flokkur
Afreksstig meistaraflokkur

Foreldravisir brottar

GILDIN OKKAR

[ brotti er 16gd ahersla 4 ad idkendur tileinki sér
beetti sem koma til med ad nytast peim innan
vallar sem utan i framtidinni.

Lykilgildin eru fjégur:
Prautseigja - bPora - Njéta - Skapa

MARKMIBIN OG ARANGUR

Markmid og arangur starfsins er maeldur i nokkrum

lykilpattum:

e Arangur: Hlutleegur og huglaegur: hér er ekki
bara horft til Urslita heldur einnig hvort og
hvernig idkendum gengur ad tileinka sér pad
sem lagt er upp med & afingum og i leikjum.

e  Brottfall: Hvad haldast margir i starfinu milli
ara.

e Félagsmenn/samfélagpbegnar: Ad skila
gddum og heilsteyptum einstaklingum Gt i
ifid sem eru virkir patttakendur i samfélaginu.
Gleeda dhuga & hverskyns samfélagsstérfum
beedi innan préttar ( t.d, démarar, pjalfarar,
stjérnarmenn osfrv.) sem og utan.

e  Afreksleikmenn: Hvao skilar starfid mérgum
leikm&nnum upp i mfl., § trtakseefingari KSI og
yngri landslid & vegum KSI.
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MOTAHALD YNGRI FLOKKA

Allir flokkar prottar taka reglulega patt i métum og
motahald er fastur lidur i starfi félagsins. Foreldrar
burfa ad vera medvitadir um moétin og ad peim
getur fylgt aukakostnadur. Félagid sendir avallt

li& til keppni f Islandsmét og Reykjavikurmét. Ekki
eru patttokugjold 4 pessum métum en pad getur
komid til ferdakostnadar ef keppt er vid [id Gti &
landi 1 [slandsméti.

Adstod foreldra er mikilveeg i tengslum vid
mét, hvort sem er tengt skipulagi fyrir mét,
fararstjérn 8 méti, 6flun adfanga og fleira.

Sja nanari verkferla i kafla um gistimét.

Listinn yfir mot i kéflunum hér & eftir er ekki
teemandi og geta pau vissulega verid fleiri eda
feerri hja hverjum flokki.


https://trottur.is/wp-content/uploads/2021/01/Namsskra-THrottar-kynningarefni.pdf




8. flokkur

FYRIR HVERJA
8. flokkur er fyrir alla krakka & leikskélaaldri.
Stelpur og strékar eefa saman.

AHERSLUR OG MARKMIP
Markmidid hér ad krakkar kynnist knattspyrnunni
og fai dhuga & ad halda &fram 7 knattspyrnu.

HELSTU VERKEFNI OG MOT

Flokkurinn tekur patt i Vorméti bréttar. Pa tekur
flokkurinn patt i hradmétum (eins dags motum) yfir
timabilido. Mot eru akvedin af pjélfara i samradi vid
foreldrarad hverju sinni.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARADSINS

e Adstodar BUR vid ad manna sjoppuvaktir,
démgeeslu og annad tengt Vorméti brottar i
lok mai.

Foreldravisir brottar

/
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Steersta mot arsins hja 8. flokki er

Vormét bréttar sidustu helgina i mai.
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7. flokkur

FYRIR HVERJA
Fyrir krakka i fyrsta og 68rum bekk grunnskéla.
Stelpur og strékar eefa i sitthvoru lagi.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARAPDSINS

e Adstodar BUR vid ad manna sjoppuvaktir,
démgeeslu og annad tengt Vorméti bréttar i
lok mai.

e Skipar i nefndir og vaktir & gistimétum
flokksins: nestisnefnd, lidstjéravaktir, gistivaktir
osfrv.

Foreldravisir brottar

HELSTU VERKEFNI OG MOT

Einnig taka flokkarnir patt i hradmétum (eins dags motum) yfir timabilid. Mét eru akvedin af pjalfara i

samradi vio foreldrarad.

Stalkur

Drengir

SEP.  Flokkaskipti

SEP.  Flokkaskipti

OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud

OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud

NOV.

NOV.

DES. Jolafri fra ca. 20. desember

DES. Jélafri fra ca. 20. desember

JAN. JAN.
FEB. FEB.
MAR. MAR.
APR. APR.

MAI  Vormét bréttar sidustu helgina i maf

MAI  Vormét bréttar sidustu helgina i maf

JUN. Kréksmétid & Saudarkroki um midjan jani

JUN. Nordurélsmét & Akranesi um midjan juni (eldra ar)

Simamét Breidabliks adra helgina i juli

T s it seinni part manadar

JUL.  KSI fri seinni part manadar

AGU.

AGU.
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6. flokkur

FYRIR HVERJA
Fyrir krakka i pridja og fjérda bekk grunnskéla.
Stelpur og strékar sefa ad hluta til saman.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARAPDSINS

e Adstodar BUR vid ad manna sjoppuvaktir,
démgeeslu og annad tengt Vorméti bréttar i
lok mai.

e Skipar i nefndir og vaktir & gistimétum
flokksins: nestisnefnd, lidstjéravaktir, gistivaktir
osfrv.

Foreldravisir brottar

HELSTU VERKEFNI OG MOT

Einnig taka flokkarnir patt i hradmétum (eins dags motum) yfir timabilid. Mét eru akvedin af pjalfara i

samradi vio foreldrarad.

Stalkur

Drengir

SEP.  Flokkaskipti

SEP.  Flokkaskipti

OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud

OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud

NOV.

NOV.

DES. Jolafri fra ca. 20. desember

DES. Jélafri fra ca. 20. desember

JAN. JAN.
FEB. FEB.

MAR. MAR.
APR. APR.

MAI  Vormét bréttar sidustu helgina i maf

MAI  Vormét bréttar sidustu helgina i maf

JUN. OB-métid & Saudarkroki sidustu helgina

Setmétid & Selfossi um midjan jani fyrir yngra ar

JUN. Orkumét i Vestmannaeyjum i lok juni fyrir eldra ar.

Simamét Breidabliks adra helgina i juli

T s it seinni part manadar

JUL.  KSI fri seinni part ménadar

AGU.

AGU.
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5. flokkur

FYRIR HVERJA HELSTU VERKEFNI OG MOT
Fyrir krakka i fimmta og sjotta bekk grunnskdla. [ fimmta flokki hefst patttaka i islandsméti og Reykjavikurméti par sem spiladir eru stakir leikir yfir allt
Stelpur og strékar sefa ad hluta til saman. keppnistimabilid. Hér ma sja yfirlit leikja & KSI.

Stalkur Drengir

HELSTU VERKEFNI FORELDRARAPDSINS
e Adstodar stjérn ReyCup vid ad manna

sjoppuvaktir & ReyCup/Vorméti. SEP.  Flokkaskipti SEP.  Flokkaskipti
e Skipar i nefndir og vaktir & gistimétum
flokksins: nestisnefnd, lidstjéravaktir, gistivaktir ~ OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud
osfrv.
NOV. Reykjavikur,mét (frd nbvember til NOV. Reykjavikur’mét (frd nbvember til
og med april) og med april)
DES.  Jolafri fré ca. 20. desember DES.  Jolafri fré ca. 20. desember
JAN. JAN.  Ali métid i Képavogi
:
; FEB. FEB.
:
i
¥ MAR. MAR.
E‘l APR. APR.
2: a.u i i z 7 e sz 4 i z s s sz .
- MAI  Islandsmét (fra mai fram i 4gust) MAI  Islandsmét (frd mai fram i 4gUst)
\
‘[ JUN. TM métid i Vestmannaeyjum jani. JUN.
. Simamét Breidabliks adra helgina i juli . N1 mét & Akureyri, madnadarmétin jani/juli
. JUL. A ) JUL. cooRe .
KSI fri seinni part manadar KSI fri seinni part manadar
e AGu. AGU. Olis mét 4 Selfossi
.

Foreldravisir brottar September 2025 18


https://www.ksi.is/mot/felog/leikir-felaga/

4. flokkur

FYRIR HVERJA

Fyrir krakka i sjbunda og attunda bekk grunnskéla.

Stelpur og strakar eefa i sitt hvoru lagi.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARAPSINS

e Adstodar stjérn ReyCup vid ad manna
sjoppuvaktir, ddmgeeslu og annad tengt
ReyCup.

e Umsjén med framkvaemd og skipulagningu
vegna keppnisferda erlendis er i hdndum
yfirpjalfara, pjalfara og foreldrarads hverju
sinni.

e Stadfesting & patttdku i keppnisferdum
erlendis skal tilkynnt ekki seinna en i
desember fyrir fyrirhugada fero.

Foreldravisir brottar

HELSTU VERKEFNI OG MOT

Afinga-/keppnisferd erlendis (med fyrirvara er midad vid ad fara annad hvert ar, 4 arum sem enda & sléttri
tolu, p.e. 2024, 2026 o.s.frv.). Hér ma sja yfirlit leikja i Reykjavikur- og [slandsmétinu & KSI.

Stalkur Drengir
SEP.  Flokkaskipti SEP.  Flokkaskipti
OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud

Reykjavikurmét (frd november til

Reykjavikurmét (fra november til

NOV. NOV.

© og med april) © og med april)
DES. Jélafri fra ca. 20. desember DES. Jélafri fra ca. 20. desember
JAN. JAN.
FEB. FEB.
MAR. MAR.
APR. APR.
MAI  Islandsmét (fra maf fram i 4gust) MAI  islandsmét (fra mai fram i 4gust)
JUN. JUN.

. ReyCup; haldid seinni hluta juli i Laugardal . ReyCup; haldi® seinni hluta juli i Laugardal
JUL. T o JUL. PP

KSI fri eftir ReyCup KSI fri eftir ReyCup

AGU. AGu.
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3. flokkur

FYRIR HVERJA

Fyrir krakka i niunda og tiunda bekk grunnskéla.

Stelpur og strakar eefa i sitt hvoru lagi.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARAPDSINS

e Adstodar stjérn ReyCup vid ad manna
sjoppuvaktir, ddmgeeslu og annad tengt
ReyCup.

e Umsjén med framkvaemd og skipulagningu
vegna keppnisferda erlendis er i héndum
yfirpjalfara, pjalfara og foreldrarads hverju
sinni.

e Stadfesting & patttdku i keppnisferdum
erlendis skal tilkynnt ekki seinna en i
desember fyrir fyrirhugada fero.

Foreldravisir brottar

HELSTU VERKEFNI OG MOT
Afinga-/keppnisferd erlendis (med fyrirvara er midad vid ad fara annad hvert ar, & 4rum sem enda & sléttri
tolu, p.e. 2024, 2026 o.s.frv.). Hér ma sja yfirlit leikja i Reykjavikur- og [slandsmaétinu & KSI.

Stalkur Drengir
SEP.  Flokkaskipti SEP.  Flokkaskipti
OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud OKT.  Foreldrafundir og flokksrad skipud

Reykjavikurmét (frd november til

Reykjavikurmét (fra november til

NOV. NOV.
og med april) og med april)
DES. Jolafri fra ca. 20. desember DES. Jélafri fra ca. 20. desember
JAN.  Fjaroflun - jolatrjdasdfnun JAN.  Fjaroflun - jolatrjdasdfnun
FEB. FEB.
MAR. lslandsmét (frd mars fram i september) MAR. Islandsmét (frad mars fram i september)
APR. APR.
MAI MAI
JUN. JUN.
JOL ReyCup; haldid seinni hluta juli i Laugardal JOL ReyCup; haldid seinni hluta juli i Laugardal
T KSfrf eftir ReyCup T KSIfrf eftir ReyCup
AGU. AGU.

September 2025
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https://www.ksi.is/mot/felog/leikir-felaga/

2. flokkur og venslalidin (SR og Kb)

2. flokkur er mikilveegur fyrir tengsl
milli yngri flokka og yfir i annad

hvort meistaraflokka félagsins
eda venslafélogin (SR og Kb),
félagsstarf o.s.frv.

\
k"‘"' £ VW e
SO 1ot

Foreldravisir brottar

HELSTU VERKEFNI OG MOT

Hér mé sja yfirlit leikja i Reykjavikur- og Islandsmétinu & KSI.

Stalkur

Drengir

SEP.  Flokkaskipti

SEP.  Flokkaskipti

OKT.

OKT.

Reykjavikurmét (frd november til

NOV.
© og med april)

Reykjavikurmét (fra november til

NOV.
© og med april)

DES. Jolafri fra ca. 20. desember

DES. Jélafri fra ca. 20. desember

JAN. JAN.
FEB. FEB.
MAR. MAR.
APR. APR.
MAI  islandsmét (fra mai fram i september) MAI  islandsmét (fra mai fram i september)
JUN. JUN.

JUL.  KSI fri eftir ReyCup

JUL.  KSI fri eftir ReyCup

AGU.

AGU.
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Gistimot 5. - 7.

SKIPUN FORELDRARADBS

Mikilveegt er ad foreldrarad virki sem flesta
foreldra til patttoku i métum, pannig dreifist alag
og pa er pad einnig hvetjandi fyrir idkendur ad sja
foreldra sina taka patt i métum hvort sem pad er i
undirblningi eda 8 medan 4 méti stendur.

AJ lagmarki parf einn foreldri/forrddamadur ad
gista med hverju lidi. Ef petta gengur ekki getur
vidkomandi li® ekki gist. [7. - 5. flokki er ekki er
gerd krafa um ad foreldri/forradamadur sem gistir
burfi ad vera af sama kyni og leikmenn. L6gd er
rik dhersla 4 ad gististad sé skilad i sama astandi
og bréttur ték vid honum.

[ vidbragdsazetlun iprétta- og aeskulydsfélaga
maé finna i kafla 15 leidbeiningar og gagnlegar
upplysingar er varda ferdalég & vegum
ipréttafélaga.

Daemi um skraningarskjal vakta fyrir foreldra
begar farid er 4 gistimét:
https://docs.google.com/spreadsheets/
d/1wz0XoC-EehicUCu44gCeiilODaM7cJ3xHwWF
ofejhp64/edit?gid=0#gid=0

Foreldravisir brottar

flokks

HLUTVERK LIDSSTJORA

e Heldur utan um lidid medan vaktin stendur
yfir. Sérum ao lidid meeti & réttum tima i setta
leiki. Sér um upphitun og undirbdning lids par
til pjalfari maetir.

e Meetir med lidid i myndatdku, skipulagda
dagskra, sakir verdlaun o.p.h.

e Fylgir lidi i morgunmat / hadegismat /
kvoldmat.

e  Liostjérar purfa, eftir atvikum, ad adstoda og/
eda fylla i skard pjalfara timabundid ef pau
tefjast & milli leikja hja lidum.

HLUTVERK NESTISNEFNDAR

e Skipuleggur og kaupir inn nesti fyrir flokkinn
allan. Nestid er fyrir ol 1id til pess ad hafa &
milli leikja. Best er ad &ll 1id hafi eins nesti,
idkenda vegna, pess vegna er fyrirkomulagio
svona.

e Gott ad virkja sem flesta foreldra med til ad
Utbua nesti 4 leikdégum og deila nesti & lidin.

e  Nestistoskur er ad finna i brotti, nestisnefnd
ber dbyrgd & ad taka téskur med & mot og
skila peim aftur i brott.

e  Foreldrar sem hafa moéguleika & ad Utvega
eitthvad matarkyns mega endilega lata
foreldrardd eda nestisnefnd vita.
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KOSTNADUR bJALFARA

Pjélfarar fa greidda dagpeninga skv. akvérdun
fijarmala- og efnahagsraduneytisins um
dagpeninga rikisstarfsmanna & ferdaldgum
innanlands og péa er midad vid nyjasta gildid.

Taka verdur tillit til pessa pegar kostnadur vid
métin er dkvardadur. Nanari upplysingar hja
ipréttastjéra eda BUR.

Deaemi um kostnad vio gistimot, TM mot i

Vestmannaeyjum 2022:

Aestiabur
2022 Fjoldi  kostnadur

Heildar
kostnadur

Kostn pr.
leikmann

bjalfarakostnadur (aksturskastnadur,
uppihald og gisting) 431,385 431,385

Motsgjald JE] 24,500 955,500 24,500

Herjoifur [kt 2,150 83,850 2,150

Leiga & bilum 2 70,000 140,000 3,590

Lidsgjald 5 24,500 122,500 3141

Lisstjoragjald S 24,500 122,500 3141

Ruta 1 93,500 93,500 2,397

Haefileikakeppni Sl 2,500 97,500 2,500

Nesti og annad tilfallandi et 3,000 117,000 3,000
Samtals kostnadur 2,163,735 55,480

22


https://prismic-io.s3.amazonaws.com/ibr-is/5f358562-5fef-4b39-a3d5-c382865cfa22_Vi%C3%B0brag%C3%B0sa%CC%81%C3%A6tlun+I%CC%81%C3%BEro%CC%81tta-+og+%C3%A6skuly%CC%81%C3%B0sstarfs.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wz0XoC-EehicUCu44gCeiilODaM7cJ3xHwFofejhp64/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wz0XoC-EehicUCu44gCeiilODaM7cJ3xHwFofejhp64/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wz0XoC-EehicUCu44gCeiilODaM7cJ3xHwFofejhp64/edit?gid=0#gid=0
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannaudsmal-rikisins/ferdakostnadur/

Keppnisferdir - mét 4 vegum KSi

Hér ma finna ymsa verkferla og
leidbeiningar fyrir foreldrarddin ad
vinna eftir i tengslum vid keppnis-
ferdir eldri flokkanna pegar leikir
eru Uti & landi.

bjélfarar fa greidda dagpeninga skv. akvordun
Fjarmala- og efnahagsraduneytisins um dag-

peninga rikisstarfsmanna & ferdalégum innanlands.

Nénari upplysingar & skrifstofu bréttar/hja
ibréttastjora.

PATTTAKA i LEIKJUM i iISLANDSMOTI 5. - 2. FL. :

Leikir sem eru innan 100 km fjarleegd (Borgarnes, Selfoss) purfa leikmenn ad koma sér sjélfir &
leikstad.

[ lengri ferdum tekur BUR patt i ferdakostnadi p.e. peim kostnadi sem fellur til vid ad koma
leikménnum til og fré leikstad t.d. kostnadur vegna ritu.

bréttur greidir allt ad 50% af ferdakostnadi vid ad komast 4 leikstad par sem fjarleegdin er lengri
en 100 km. [ undantekningartilfellum getur pattur BUR veri® meiri en 50%. Hér er adallega att

vid ferdir til par sem erfitt ad er ad fara fram og til baka samdaegurs i einn leik (Egilsstadir og
[safjdrdur). Samid skal sérstaklega um pad vid BUR hverju sinni.

Kostnadur vegna gistingar og uppihalds leikmanna og pjalfara skal vera greiddur alfario af
leikmdnnum.

Ef ferdast er med rutu pé ferdast pjalfarar med leikmonnum, ef pjélfarar kjésa ad fara & eigin
bifreid péa er pad heimilt & peirra eigin kostnad.

Lagmark ad a.m.k. einn lidsstjori (foreldri/forradamadur) ferdist med hverju lidi ef gist er. Med lidi
er att vid ad ef flokkurinn sendir t.d. A, B, C og D [id til leiks pa eru pad fjdgur lid. Ef um dagsferd
er ad reeda pa er pad hondum pjélfara hverju sinni hvort pérf sé 4 lidstjorum.

Skipulagning og utanumhald & ferdum i lengri leiki skal vera i héndum skrifstofu félagsins i samraoi
vid pjalfara og foreldrarad hverju sinni.

Ef ferdast er med ratu skal tryggja ad han uppfylli 6ryggiskréfur pannig ad  henni séu 6ryggisbelti
fyrir hvern og einn.

Skrifstofa félagsins sér um ad panta og greida rutu fyrir ferdalagid.

Foreldravisir brottar
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Af hverju ad taka patt
i sjalfbodalidastarfi?

BUR er foreldra- og sjalfbodalidarekid rad og parf géda og
reglulega adstod fré foreldrum til ad lata hlutina gerast!

Vid viljum pig i bréttarahépinn.

FYRIR UNGVIDID INNSYN i STARFID HVERT LEITA

I’ DALNUM :ﬁ Ad taka patt i foreldrastarfi bréttar, meeta EG TIL AD

pPréttur er til fyrir tilstilli foreldra & fundi hja flokkunum og BUR feerir manni TAKA pATT?
sem starfa saman ad pvi markmidi

innsyn i starfid hja félaginu. &fingar
ad studla ad heilbrigdu liferni og hja yngstu fl?kkunum eru sinnig Sretls
. . i vettvangur til skrafs og radagerda og
félagsproska barna og unglinga i el g Rty # Z
hlidarlinuspjall & leikjum er géd klassik!
Laugardalnum.

Foreldrafundir
Kottarasveit
Doémarafélagid

vinna & métum/leikjum

TENGSLANETID STAKKAR

Pad er 6trilegt hvad foreldrastarf getur feert manni géda vini og
kunningja - hvort sem er i hépi idkenda eda ur foreldrahépnum.
Tengslanetid i Laugardalnum steekkar fra vogum, yfir heimana,
nidur i leekina, Ut teigana og meira ad segja yfir i 6nnur hverfi.

TIL AP GREIPA
LAUN PJALFARA

Vormét bréttar er helsta fjaroflun
yngri flokka Préttar i knattspyrnu,
BUR greidir medal annars laun
pbjalfaranna ar peim sjédi.

Pad parf ad undirbda ymislegt dagana fyrir mét, baka i

fjaréflunarskyni, manna sjoppuvaktir, sinna démgzeslu ofl. GEFA AF SER 6FLUGRA
pad eru allir foreldrar alltaf

FELAG QO
velkomnir til ad leggja hond & W
SKEMMTILEGT plég og stundum er heegt ad Préttur er gamalgréid
adstoda smé og stundum fullt félag med hjartad a
Pad er é6trilega hjartahlyjandi og og pad er allt i lagil betta snyst um ad margar réttum stad, en pad verdur

skemmtilegt ad taka patt i sjalfbodalidastarfi. hendur vinna léttara og skemmtilegra verk. aldrei steerra en félkid 4 bakvid

pad!




VIDBRAGDSAZTLUN FYRIR STARFSEMI
IPROTTA- OG A£SKULYDSFELAGA

Markmid deetlunarinnar er ad feera adilum innan
iprétta- og eeskulydshreyfinga og samtaka um allt
land deetlun vegna atvika og éfalla sem upp geta
komid i sliku starfi. Par er ad finna verkferla dsamt
gagnlegum upplysingum sem lita ad starfseminni.

Sja nanar hér.
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https://prismic-io.s3.amazonaws.com/ibr-is/5f358562-5fef-4b39-a3d5-c382865cfa22_Vi%C3%B0brag%C3%B0sa%CC%81%C3%A6tlun+I%CC%81%C3%BEro%CC%81tta-+og+%C3%A6skuly%CC%81%C3%B0sstarfs.pdf

